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Proxecto promovido pola Asociacidn Amicos en colaboracion con:
Fundacion Biodiversidad, Ministerio para a Transicidn Ecoldxica e o Reto Demografico,

a través do programa pleamar https://www.fundacion-biodiversidad.es

Esta guia producese enmarcada dentro dun proxecto cofinanciado polo

Fondo Europeo Maritimo e de Pesca

REMAR II: Custodia ambiental para a reducién de residuos no espazo mariiio protexido das Rias Baixas

Custodia Ambiental para a Reducién de Residuos no Espazo Mariiio Protexido das Rias Baixas, RE-MAR,
é un proxecto colaborativo que emprega a conciencia cidada en colaboracién co sector pesqueiro
na procura dun modelo de desenvolvemento inclusivo baseado na conservacion da contorna natural e marifia

dentro da drea de influencia do Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas Atlanticas de Galicia.

Este proxecto promovido pola Asociacion Amicos, canda o Parque Nacional Maritimo-Terrestre das lllas
Atldnticas de Galicia, en condicién de socio, conta coa colaboracién da Fundacion Biodiversidade, do Ministerio

para a Transicidn Ecoldxica e o Reto Demografico, a través do programa Pleamar, cofinanciado polo FEMP.
Este proxecto é complementario ao proxecto LIFE IP INTERMARES.

Adaptacidn a lectura facil por M2 Dolores Portela Ledn e desefiada por Iria Garcia Ferreiro
(FADEMGA Plena inclusion Galicia)

Guia validada polo equipo de validacién da asociacion Amicos.
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w Presentacién da guia

Que é esta guia?

Esta guia explica que son os residuos marifios

e porque son un problema.

Os residuos marifios son calquera material sélido non natural
que aparece na costa ou no mar.

Os residuos marifos danan a natureza e as persoas.

Esta guia tamén recolle algunhas actividades accesibles

para aprender a coidar a natureza.

Accesible significa que todas as persoas

poden realizar estas actividades e comprendelas.

As persoas con discapacidade intelectual
da Asociacién Amicos
fixeron estas actividades accesibles

para ensinar a outras persoas a coidar a natureza.

A Asociacion Amicos realiza esta guia

para animar a todas as persoas a coidar a natureza.
Tamén quere que esta guia

sexa unha axuda para os profesores e monitores

que ensinan a outras persoas a coidar a natureza.

6 Asociacién Amicos



O Proxecto RE-MAR

O proxecto RE-MAR é un traballo da Asociacién Amicos
e o Parque Nacional Maritimo e Terrestre
das lllas Atlanticas de Galicia.

Esta guia forma parte do proxecto RE-MAR.

As |letras RE-MAR significan:
Reducién de Residuos no Espazo Marifio Protexido das Rias Baixas.
O Espazo Marifio das Rias Baixas

é unha parte do mar e da terra de Galicia.

As persoas que fan o proxecto RE-MAR queren:
@ Coidar o Espazo Marifio das Rias Baixas.
@ Diminuir os residuos marifios no Espazo Marifio das Rias Baixas.
@ Animar a todas as persoas
a coidar o Espazo Marifio das Rias Baixas.
@ Conseguir a participacion na sociedade

das persoas con discapacidade intelectual.

As persoas que fan o proxecto RE-MAR
animan a participar neste traballo
aos pescadores, aos profesores e monitores

e a todas as persoas.
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8 Asociacion Amiedst

‘ > o
- - ey
T 0 B






Palabras importantes
que debes conecer

Nesta parte da guia podes consultar
algunhas palabras que debes cofiecer

para ler a guia:

Acantilado:
Parte da terra que acaba en lifia recta.

Moitos acantilados estan na costa.

Baia:

Parte do mar que entra na costa.

Cabo

Parte da terra que se mete no mar.

Costa:
Zona de terra que esta cerca do mar.

Tamén é a zona do mar que esta cerca da terra.

10 Asociacion Amicos



Duna:
Pequena montana de area que hai nos desertos

Ou nas praias.

lla:

Cacho de terra rodeada de auga por todas partes.

Lagoa:
Auga que esta sobre o terreo

e que non estd unida co mar ou cun rio.

Marisma:
Terreo baixo que inunda a marea cando sobe.

Este terreo estda sempre mollado e cheo de lama.

Materias primas:
Son materiais que a industria usa ou transforma
para converter en produtos que compramos.

Por exemplo o ferro ou o millo.

Proxecto RE-MAR
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Parque natural:

Espazo natural que queremos protexer.

Peninsula:
Cacho de terra rodeada por auga do mar

por todas partes menos por unha parte.

Pictograma:

Debuxo que representa unha palabra ou unha idea.

Produtos quimicos:
Substancias fabricadas
ou recollidas da natureza que non son seres vivos.

Por exemplo o cloro.

Punta:

Parte pequena de terra que se mete no mar.
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Ria:

Final dun rio que entra o mar.

Substancias toxicas:
Substancias perigosas para a natureza

€ para OsS seres humanos.

Sumidoiro:
Son tubos que van por debaixo do chan
gue levan a auga da chuvia

e a auga sucia das casas e das empresas.

Zona humida:
Zona de terra plana

gue esta cuberta de auga moito tempo.
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O espazo marino

das Rias Baixas

O Espazo Marino das Rias Baixas

é unha parte do mar e da terra de Galicia.
Este espazo ocupa unha parte da costa

das provincias de Pontevedra e A Corufia.
Tamén ocupa unha parte do Océano Atlantico.
Mide 2 mil quildbmetros cadrados

desde o Cabo de Corrubedo ata a Punta de Pedra Rubia.

O Cabo de Corrubedo estd no concello de Ribeira,
na provincia de A Corufia.
A Punta de Pedra Rubia esta no concello de Oia,

na provincia de Pontevedra.

Unha das zonas do Espazo Marifio

das Rias Baixas

16 Asociacion Amicos



No Espazo Marifio das Rias Baixas

temos zonas naturais que estan protexidas.

Isto significa que todos debemos protexer e coidar
estas zonas naturais e 0s seus seres Vivos.

Os seres vivos son 0s animais e plantas

que viven nestas zonas.

As zonas naturais protexidas

do Espazo Marifio das Rias Baixas son:

@ Zonahumida do rio Umia

e da peninsula do Grove.
@ lllas Cies.
@ Zona humida de Corrubedo.
@ A costa de Corrubedo.

@ Costa da Vela.
@ Cabo Udra.
@ lllas Estelares.
@ Rio Lérez.
Os rios Ulla e Deza
e a zona da terra por onde pasan.
@ lllade Ons.

@ Espazo natural dailla de Ons
e a peninsula de O Grove.

@ Parque natural das dunas de Corrubedo

e das lagoas de Carregal e Vixan.
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O Espazo Marifio das Rias Baixas

€ un espazo natural moi rico.

Neste espazo viven e crian

moitos seres vivos:

aves, peixes, moluscos e crustaceos.
Moluscos como por exemplo o berberecho.

Crustaceos como por exemplo centola.

No Espazo Marifio das Rias Baixas
0 mar, o vento e as olas producen

diferentes tipos de zonas naturais:

Acantilados Cabos

Praias Marismas

18 Asociacion Amicos
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O océano influe na temperatura da zona.
Os invernos non son moi frios

e 0s verans son frescos.

Chove pouco pero chove durante todo o ano.

No Espazo Marifio das Rias Baixas

viven diferentes animais:

Pardela balear Pardela cincenta

Serreta mediana Corvo marifno mofnudo

Marsopa

Golfino comun Golfino mular

Proxecto RE-MAR 19



No Espazo Marifo das Rias Baixas

estdn os portos de Pontevedra, de Vigo

e de Vilagarcia de Arousa.

Porto de Pontevedra Porto de Vigo Porto de Vilagarcia

Nestes portos paran moitos barcos de mercancias.
Nas vacacions, esta zona tamén recibe

moitos barcos de turismo.

Ademais esta zona

€ unha zona moi importante de marisqueo.

E a zona natural

gue produce mais mexillén do mundo.
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Os residuos

marinos
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g Os residuos marinos

Que son os residuos marinos?

Os residuos marifios son calquera material sélido non natural
gue aparece na costa ou no mar.
Por exemplo, botellas de pldstico

ou bolsas de plastico.

A maioria dos residuos marifios son plasticos
pero os residuos poden ser de diferentes materiais

por exemplo madeira, papel ou cristal.

Os residuos marifios
que tardan mais tempo en desaparecer

son os plasticos.

Os plasticos mais pequenos chamanse microplasticos.

Os microplasticos miden menos de medio centimetro.

Residuos de cristal Residuo de plastico Residuos de microplastico
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Os microplasticos poden ser primarios ou secundarios.
Os micropldasticos primarios son microplasticos

que produce a industria para facer algins produtos
por exemplo para os produtos de limpeza.

Os microplasticos secundarios

aparecen cando se desfan plasticos mais grandes

como por exemplo bolsas ou cordas.

Microplastico primario Microplastico secundario

As persoas xeramos a maioria dos residuos marifios
nas actividades que facemos en terra

por exemplo, nos traballos do campo ou nas fabricas.

Pero tamén xeramos residuos marifios
nas actividades que facemos no mar
por exemplo, nos barcos de pesca

ou nos barcos de transporte de mercadorias.

25



Os residuos marifios chegan & costa e ao mar

de diferentes formas:

@ As persoas tiramos ou perdemos cousas
na costa e no mar.
@ As persoas tiramos ou perdemos cousas nos rios
e despois chegan a costa e ao mar.
@ Ovento e a auga da choiva
levan os residuos dende a terra & costa ou ao mar.
@ Osresiduos tamén chegan a costa e ao mar
polos tubos dos sumidoiros das cidades

e das fabricas.

Imaxe dun sumidoiro contaminando a auga
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Que problemas producen os residuos marinos?

Os residuos marifios son un problema moi importante
para todos os paises do mundo.
A maioria dos residuos marifios que producimos

acaban na costa e no mar.

Os residuos marinos producen moitos problemas

na costa e no mar:

Danan e matan aos animais

e as plantas marifas.

Arruinan os fondos

marinos.

Danan o traballo das persoas que

viven do mar.

Proxecto RE-MAR 27



Os micropldsticos son os residuos marifios

mais dificiles de eliminar.

Estan feitos de produtos quimicos.

Os microplasticos tamén poden absorber substancias toxicas
que despois soltan no mar e na costa

e chegan aos seres vivos marifos.

Os microplasticos producen os seguintes problemas

na costa e no mar:

@ Contaminan o mar e a costa:
Os microplasticos soltan produtos quimicos

e substancias toxicas no mar e na costa.

@ Danan e matan 6s seres vivos mariios:
Alguns seres vivos absorben
os microplasticos da auga do mar
por exemplo as algas ou os crustaceos.
Ao absorber os microplasticos
tamén absorben os produtos quimicos
e as substancias téxicas dos plasticos.
Os peixes, os mamiferos marifos e as aves
comen as algas, crustaceos e peixes mais pequenos

contaminados polos microplasticos.
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Os residuos mariinos tamén producen problemas nas persoas:

@ As persoas podemos enfermar
porque comemaos seres vivos marifos
contaminados cos produtos quimicos

e as substancias toxicas dos residuos marifos.

@ Osresiduos marifios tamén pode ferir

as persoas que nadan no mar.

Imaxe dunha persoa buceando entre contaminacién
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Como podemos producir menos residuos?

Os residuos son calquera substancia ou obxecto

gue tiramos ou que queremos tirar.

As persoas producimos moitos residuos porque:

@ Compramos moitas cousas que usamos

e despois tiramos.

@ Compramos moita comida

e tiramos as sobras.

@ Os obxectos electronicos duran pouco tempo

e temos que cambialos rapido.
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As diferentes accions
gue podemos facer cos residuos

son:

@ Eliminar os residuos.

@ Queimar residuos.

@ Transformar os residuos en enerxia.

@ Encher de residuos zonas escavadas.
@ Facer abono cos residuos organicos.

@ Reciclar os residuos para facer novos produtos ou materiais.

Os residuos son un problema moi importante
para a saude das persoas, para a natureza

e para os traballos das persoas.

As persoas debemos diminuir

a cantidade de residuos que producimos.

Tamén debemos recoller e utilizar ben os residuos.
As persoas compramos moitos produtos que usamos

e despois tiramos.
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Os produtos que compramos pasan por estes pasos:

Primeiro paso: Extraer
As empresas sacan as materias primas da natureza

para facer os produtos que compramos.

Segundo paso: Producir

As fabricas fan os produtos que compramos.

Terceiro paso: Consumir

As persoas compramos os produtos.

Cuarto paso: Tirar

As persoas tiramos os produtos despois de usalos.

Estes pasos para facer e utilizar os produtos
chamase economia lineal.

Na economia lineal

utilizamos demasiadas materias primas da natureza.

Tamén recollemos e utilizamos mal os residuos.

32
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Extraer Producir Consumir Tirar

Esta imaxe resume o proceso

da economia lineal

A economia circular é unha forma
de facer e utilizar os produtos

para producir menos residuos.

Na economia circular, as empresas e as fabricas

deben utilizar menos materias primas da natureza

para fabricar os produtos.

Os produtos fabricados deben producir menos residuos

e utilizarse o maior tempo posible.

(Y

'_ / i ||
|
\@ —  [*

Esta imaxe resume o proceso

da economia circular
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As persoas que defenden a economia circular
gueren coidar o noso mundo,

axudar as empresas e as persoas que vivimos agora
pero tamén queren deixar o mundo en bo estado

para as persoas que vivan no futuro.

Para conseguir unha economia circular

as empresas e as persoas podemos levar a cabo

as seguintes accions:

Redesenar:

Redesefar é crear os novos produtos utilizando
menos materias primas da natureza.

Os produtos tamén deben estar desenados

para producir menos lixo e durar mais tempo.

Reducir:

Reducir é comprar menos produtos

e usar menos enerxia.

Por exemplo en inverno

podemos usar unha chaqueta na casa

e non poier moi alta a calefaccion.

Tamén podemos non comprar produtos de usar e tirar.
Por exemplo podemos usar vasos de cristal

e non usar vasos de plastico.
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Reutilizar:

Reutilizar é dar un novo uso

a un produto que xa non usamos.

Por exemplo podemos facer unha maceta

cunha botella de plastico de auga valeira.

Reparar:

Reparar é arranxar un produto que estamos usando
para que siga funcionando.

Asi non temos que comprar outro produto

e producimos menos lixo.

Por exemplo podemos reparar o noso reloxo

e non comprar outro.

Renovar:

Renovar é actualizar un produto antigo

OU gque Xa non usamos.

Por exemplo podemos pintar un sofa antigo

e hon comprar un sofa novo.

35



Recuperar:

Recuperar é utilizar a parte dun produto que tiramos
para facer un novo produto.

Por exemplo algunhas empresas

recollen os cartuchos de tinta das impresoras

e volven a enchelos de tinta.

Reciclar:

Reciclar é separar os residuos

para volver a utilizalos e fabricar novos produtos.
Por exemplo reciclamos as rodas dos coches
para facer rodas novas

ou asfalto para as estradas.
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¥ As persoas con

E discapacidade intelectual

A Organizacion Mundial da Saude explica
gue as persoas con discapacidade intelectual

tefien dificultades en distintas situacions da sua vida.

A discapacidade intelectual tamén depende

da contorna da persoa.

As persoas con discapacidade intelectual

tefien menos dificultades en contornas mais accesibles.
Tamén tefien menos dificultades

se reciben os apoios que necesitan.

As persoas con discapacidade intelectual
poden necesitar apoios para:

@ Comunicarse con outras persoas.
@ Coidar a sua saude.

@ Relacionarse con outras persoas.
@ Comprender as normas.

@ Participar en algunhas actividades.
@ Tomar decisidns.

@ Resolver problemas da vida diaria.
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As persoas con discapacidade intelectual
tefien diferentes graos de discapacidade:

@ Discapacidade intelectual leve.
As persoas con discapacidade intelectual leve

necesitan poucos apoios na sua vida.

o Discapacidade intelectual moderada.
As persoas con discapacidade intelectual moderada

necesitan moitos apoios na sua vida.

@ Discapacidade intelectual grave.
As persoas con discapacidade intelectual grave
necesitan apoios

en todas as actividades da sua vida.

En Espana hai mais de 300 mil persoas

con discapacidade intelectual.

A Conselleria de Politica Social da Xunta de Galicia
ten anotadas mais de 40 mil persoas

con discapacidade intelectual en Galicia.

A maioria das persoas

con discapacidade intelectual de Galicia

tefien discapacidade intelectual leve ou moderada.
A discapacidade intelectual cambia co tempo

e polos apoios que recibe a persoa.

As persoas con discapacidade intelectual

gue reciben mais apoios

tefien menos dificultades na sua vida.
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A maioria das persoas con discapacidade intelectual
viven coa sua familia ou en residencias

por varios motivos:

Algunhas persoas con discapacidade intelectual

non deciden onde queren vivir.

As persoas con discapacidade intelectual

tefien menos oportunidades para formarse

e ter un traballo.

Por iso, moitas persoas non tefien cartos

para vivir de forma independente.

As persoas con discapacidade intelectual

non tefen axudas para vivir de forma independente

As persoas con discapacidade intelectual

que viven en pobos

tefien menos apoios

gue as persoas con discapacidade intelectual

gue viven nas cidades.
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As persoas con discapacidade intelectual dos pobos

reciben menos apoios porque:

@ Nos pobos non hai Unidades de atencion tempera.
As Unidades de atencidon tempera son un servizo
no que traballan profesionais
que apoian as persoas con discapacidade intelectual

desde os 0 anos ata os 6 anos.

@ A veces nos pobos tamén faltan moitos servizos médicos.

@ As persoas con discapacidade intelectual
que viven en pobos
tefien problemas para trasladarse a outros sitios

a facer cursos de formacion ou a traballar.

@ Moitos pobos tefien un mal acceso a internet.
As persoas con discapacidade intelectual
e as suas familias
non poden recibir apoios nas suas casas

por internet.

As persoas con discapacidade intelectual
necesitan apoios

pero a sociedade cada vez é mais xusta.
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Agora as persoas con discapacidade
poden tomar mas decisions.

Por exemplo no ano 2018

saiu unha lei que recolle o dereito a votar

de todas as persoas con discapacidade intelectual.

Antes deste lei,
algunhas persoas con discapacidade intelectual

non podian votar.

As persoas con discapacidade intelectual
tefien problemas para participar na sociedade

porgue encontran moitas barreiras:

44  Asociacién Amicos

Barreiras de comunicacion:

As barreiras de comunicacion

son dificultades que encontramos

ao enviar ou recibir unha mensaxe.

As veces as persoas con discapacidade intelectual
tefien problemas

para comunicarse con outras persoas

porque poden ter dificultades de vision,

na linguaxe ou de comprension.
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Barreiras fisicas:

As barreiras fisicas provocan
gue as persoas tefian problemas
para moverse pola sia contorna.

As barreiras fisicas son por exemplo as escaleiras.

Barreiras sociais:

Moitas persoas pensan

gue as persoas con discapacidade intelectual
non poden participar na sociedade

igual que os demais.

As ideas da sociedade
sobre as persoas con discapacidade intelectual
producen barreiras

para as persoas con discapacidade intelectual.

Por exemplo por estas ideas

as persoas con discapacidade intelectual
tefien mais dificultades

para relacionarse con outras persoas

ou para estudar.
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Para eliminar algunhas das barreiras

que tefien as persoas con discapacidade intelectual

na suas vidas podemos:

@ Atender ben a persoa con discapacidade intelectual

cando estd comunicdndose con nos.

@ Facer preguntas de respostas curtas e deixar tempo

para que a persoas con discapacidade intelectual responda
@ Eliminar as barreiras fisicas da contorna.

@ Darinformacion clara e sinxela

as persoas con discapacidade intelectual.
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( N A sensibilizacion

__a e aeducacién ambiental

A sensibilizacién ambiental é informar as persoas
sobre o coidado da natureza.
A educacién ambiental é ensinar as persoas

a coidar a natureza.

A sensibilizacion ambiental e a educacidon ambiental
son funcidns dos formadores

e educadores ambientais.

A sensibilizacion ambiental e a educacién ambiental
gueren conseguir que:
@ As persoas entendamos
por que é importante a natureza.
@ As persoas coidemos a natureza.
@ As persoas entendamos que coidar a natureza
é tamén axudar a que todas as persoas
tefiamos unha vida mellor.
@ As persoas entendamos que coidar a natureza

€ a nosa responsabilidade.
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Como é a educacion ambiental accesible?

A educacion ambiental é ensinar as persoas
a coidar a natureza.

Ensinamos as persoas a coidar a natureza
con diferentes actividades.

As actividades de educacion ambiental

deben ser accesibles para todas as persoas.

As actividades de educacion ambiental
son accesibles para todas as persoas

cando:

@ Calquera persoa pode participar nas actividades.
Persoas con discapacidade

e persoas sen discapacidade.

@ Os materiais das actividades estan adaptados

ao ritmo de aprender de cada persoa.

@ A forma de traballar as actividades
tamén se adapta ao ritmo de aprender

de cada persoa.

@ As actividades son de experimentacion.
Isto significa que as actividades son practicas

e non teodricas.
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@ As actividades son colaborativas.
Isto significa que as persoas que participan nas actividades

tefien que axudarse para poder facelas.

@ As actividades non buscan

a rapidez das respostas das persoas participantes.

o Os espazos onde se fan as actividades

son seguros e comprensibles.

@ Os materiais das actividades estan adaptadas
aos diferentes tipos de discapacidades.
0 Os materiais para persoas con problemas de oido
utilizan imaxes, luces, videos con subtitulos

e con traducidn a lingua de signos.

0 Os materiais para persoas con discapacidade fisica
tenen un tamano suficiente,
son faciles de utilizar

e non necesitan exactitude e rapidez nos movementos.

0 Os materiais para persoas con problemas de vista
usan colores que destacan
e tefien textos en braille.
Os videos utilizan audiodescricion.
A audiodescricidn é contar en palabras

0 que pasa nun video.

0 Os materias para persoas con discapacidade intelectual son
faciles de usar e sinxelos.

Utilizan imaxes, pictogramas e lectura facil.
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Con esta guia queremos conseguir
gue todas as persoas participen

nas actividades de educaciéon ambiental.

Para iso, as actividades de educacién ambiental
deben ser accesibles e inclusivas.

Inclusivas significa que poden participar todas as persoas.

Para facer as actividades inclusivas
os formadores de educacion ambiental

deben utilizar metodoloxias participativas.

As metodoloxias participativas son formas de ensinar.
Nas metodoloxias participativas

as persoas participantes

expresan as suas opinions

e fan as actividades en equipo.
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Alguns exemplos de metodoloxias participativas son:

@ Aprendizaxe cooperativo:
Nesta forma de ensinar
as persoas solo conseguen facer as actividades

se traballan todos xuntos.

@ Aprendizaxe ludico:
No aprendizaxe ludico
os formadores utilizan os xogos
para ensinar educacion ambiental

aos participantes nas actividades.

@ Aprendizaxe por proxectos:
Nesta forma ensinar
as persoas participantes
aprenden traballando sobre problemas

da vida real.
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Para pofer en marcha metodoloxias participativas
con persoas con discapacidade intelectual

debemos utilizar os seguintes materiais:

@ Apoios visuais como por exemplo.
imaxes, debuxos e pictogramas.
Os apoios visuais axudan as persoas
a entender mellor os temas das actividades

e a expresar as suas opinions.

@ Videos e peliculas.
Os videos e as peliculas axudan as persoas

a pensar sobre os temas das actividades.

@ Xogos.
Os xogos axudan as persoas

a participar mais nas actividades.
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Como avaliamos as actividades de educacion ambiental?

Avaliar significa revisar os resultados dun traballo.

Avaliamos as actividades de educacion ambiental

para responder as seguintes preguntas:

@ As persoas participantes aprenderon
como coidar a natureza?

@ As persoas participantes estan contentas
de participar nas actividades?

@ As actividades estaban adaptadas
as persoas participantes?

@ Utilizamos os materiais axeitados?

@ Utilizamos a mellor forma de ensinar?

Avaliamos as actividades de educacion ambiental
para saber se conseguimos os resultados

que queriamos conseguir.

Tamén avaliamos as actividades

para melloralas nas seguintes formacions.
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Para avaliar as actividades
podemos usar diferentes materiais ou instrumentos:
Por exemplo:

@ Cuestionarios

@ Exames

@ Follas de control de asistencia

@ Entrevistas cos participantes

@ Observacion de como funcionan as actividades

Todas as persoas
gue participan nas actividades de educacién ambiental

poden axudar a avaliar as actividades:

@ As persoas que deseian as actividades.
Estas persoas recollen os resultados que se queren conseguir
con estas actividades.
Ademais desefian os materiais

para avaliar estas actividades.

@ As persoas que poiien en marcha as actividades.
Estas persoas pasan aos participantes
os materiais para avaliar as actividades.

Recollen toda a informacion da avaliacion.

@ As persoas que participan nas actividades.
As persoas que participan nas actividades

dan a sua opinidon sobre as actividades.
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Boas practicas no proxecto RE-MAR

As Boas Practicas son actividades e iniciativas
que poden axudar como exemplo e inspiracion
para persoas ou institucions

que queren facer actividades parecidas.

Grazas as Boas Practicas

podemos diferenciar proxectos de formacién
e de sensibilizacion medioambiental

gue estan ben feitos

dos que estan mal feitos.

Unha das Boas Practicas mais importantes

é a creacion do selo Buque azul.

O selo Buque azul é un recofiecemento

para os barcos pequenos que fan un bo traballo

na xestion dos seus residuos.
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Outros exemplos de Boas Practicas
dentro do Proxecto RE-MAR
son:
@ O Xogo da oca RE-MAR.
@ A paxina web de RE-MAR.
@ Acreacion dun grupo de persoas voluntarias.
@ A organizacion de xornadas en colexios

para recoller residuos.

Aqui podes ver un exemplo

de pequenas embarcaciéns

Proxecto RE-MAR
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Como avaliamos as actividades de
educacion ambiental?

A asociacion Amicos fixo
diferentes actividades accesibles
para traballar nas aulas de educaciéon ambiental

dentro do proxecto RE-MAR 2.

Nesta parte da guia podes ver

as actividades que fixo a asociacion Amicos.
Tamén podes ver actividades

que fixeron outras organizaciéns

para traballar a inclusion

nas aulas de educacién ambiental.

Actividades accesibles da asociacion Amicos

@ As charlas debate

A actividade de charlas debate utilizase

para pensar sobre a importancia

de coidar a natureza.

Antes de participar nas charlas

as persoas participantes reciben informacion

sobre o tema que van a debater

e unha lista de preguntas.
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As preguntas deben facer pensar as persoas
e axudalas a defender opinidns diferentes

sobre o tema.

As persoas participantes deben cofiecer

o tema do que van a debater

para que todas poidan dar a sua opinion.

As persoas daran a sua opinion individual
pero traballaran tamén en pequenos grupos.
As charlas debate deben adaptarse

as persoas participantes na actividade.

As charlas debate melloran as habilidades socias

e a forma de expresarse das persoas que participan.

Alguns temas que podemos debater

nas charlas debate son:

@ Problemas e beneficios do turismo

en zonas naturais protexidas.

@ O coidado do Espazo Marifio Protexido das Rias Baixas

e a necesidade de mellorar a economia.

@ Que facemos cos residuos
no Espazo Marifio Protexido das Rias Baixas

e que fan cos residuos noutras partes do mundo.
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@ Crear un horto

Crear un horto é unha forma practica
de cofiecer a natureza e aprender a coidala.
Crear un horto é unha actividade para facer en grupo.

As persoas que participan nesta actividade:
¢ Tefien novas experiencias coa natureza.
¥ Aprenden e respectar a natureza.

Y Cofiecen a importancia de coidar
aos animais e as plantas

e os lugares onde viven.

¢ Aprender a ser mais responsables.

Imaxe dunha persoa traballando na horta
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@ Coidando das aves

Esta actividade esta na aplicacidén para maébil
do proxecto REMAR.

Estd aplicacion chamase app REMAR.

Podes descargala no mabil.

A app REMAR é gratis.

Para utilizar a app REMAR tes que darte de alta.
Na paxina 74 desta guia

explicdmosche como descargala.

Coa actividade Coidando as aves

as persoas que participan na actividade
aprenden cales son as aves que viven

no Espazo Marifio Protexido das Rias Baixas.
Tamén aprenden como son

e como viven estas aves.

As persoas participantes na actividade
aprenden a coidar as aves

e tamén aprenden por que son importantes para todos.

[V REMAR
Estilo de vida
\7 2.8 8 & (8%

Y

|\ e e e B W
AL

<%

Imaxes da app de REMAR
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@ O xogo do lixo marino:

O xogo do lixo marifio é unha actividade
que fixeron as persoas con discapacidade intelectual
con mais necesidades de apoio da asociacidn Amicos.

O xogo quere ensinar as persoas a coidar a natureza.

O xogo ten:

Y¢ Un taboleiro de 46 casas.
Hai casas con preguntas, casas con aves,

casas con illas e casas de castigo.

Y Unha ficha para cada xogador.
Y% Un dado.

¢ Un listado de preguntas.

P
a0 Qe o
oo e SXacte gy fnar
Gl cailo0n s

aon Sor asy

Imaxe do xogo do lixo marifio
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As normas do xogo son:
Y Cada xogador tira o dado na sta quenda.

% Seo xogador cae nunha casa de pregunta
ten que respondela.
Se a resposta é correcta queda nesa casa.

Se a resposta é incorrecta volve a casa anterior.

¢ Se o xogador cae nunha casa dunha ave
avanza a seguinte casa dunha ave
e volve a tirar o dado.

O xogador di “de paxaro a paxaro e volvo tirar o dado”.

¢ Se o xogador cae nunha casa cunhailla
avanza a seguinte casa dunhailla
e volve a tirar o dado.

O xogador di “de illa a illa e ninguén me pilla”.

Y¢ Se o xogador cae nunha casa de castigo

ten que esperar unha quenda para volver a tirar o dado.

Y Gafia o xogador que chega a casa final

sacando o numero exacto.

Y¢ Podes ver o xogo do lixo marifio na app REMAR
ou na seguinte paxina web.

https://amicos.org/oxogodolixomarino/
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@ Limpeza de praias

A limpeza de praias é una forma practica

de cofiecer os problemas que ten a natureza.

Esta actividade faise en grupo.

As persoas recollen os residuos que hai nas praias

para reciclalos.

Para esta actividade podes usar a app REMAR.
Nesta app podemos encontrar un documento
para anotar a cantidade de residuos

que recollemos das praias

e ordenar os residuos para reciclalos.

Na paxina 74 desta guia

explicdAmosche como descargala.

As persoas que participan na limpeza de praias:

X

Traballan en equipo para facer a actividade.
Coidan a natureza.

Aprenden por que é importante producir menos residuos.

* X% X

Aprenden por que é importante

usar menos produtos de plastico.

X

Aprenden a usar produtos que contaminen menos.
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@ Merendas saudables

As persoas que participan na actividade de merendas saudables

aprenden a:

Y Non utilizar plasticos de usar e tirar.
Utilizar materiais reutilizables.

Producir menos residuos.

Nas merendas saudables utilizamos botellas de metal

e non botellas de plastico.

Para gardar os alimentos utilizamos
papel vexetal ou papel de cera de abella.

Estes tipos de papel pddense usar moitas veces

e non contaminan.

Non debemos usar papel normal ou papel de aluminio.

s& Tameén podemos gardar e transportar os alimentos
en bolsas de tela ou de silicona
e non en bolsas de plastico.
As bolsas de tela ou de silicona pddense lavar

e usar moitas veces.

As bolsas de tela son moi resistentes

e non soltan substancias toxicas na natureza.
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Actividades doutras asociacions

@ Bingo de reciclaxe do Instituto Tomas Pascual Sanz

O Bingo de reciclaxe é un xogo que fixo
o Instituto Tomas Pascual Sanz.

O Instituto Tomas Pascual Sanz

é unha organizaciéon que traballa

para mellorar a salde das persoas.

Con este bingo aprendemos
cales son os materiais que contaminan

e como debemos reciclar estes materiais.

Nesta paxina web podes ver o xogo:

https://www.institutotomaspascualsanz.com/bingo-reciclaje/

Reciclar os residuos é moi importante

para diminuir a contaminacion.

e DHRE"

Esta é unha imaxe

da paxina web do xogo
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@ Lectura de libros sobre o mar e a natureza

Alguns libros axudannos a aprender

a coidar e protexer o mar e a natureza.

Alguns exemplos destes libros son:

Jerénimo Corral Estrada

Y 7 contos co conto de Siete

Estes contos ensinan 0s henos e as nenas

a coidar o mar e por que é importante.

Ilustrado por Carla Palomo Ainoza

B EE

Y A tartaruga e o mar

A protagonista deste libro é unha tartaruga.

A tartaruga conece animais

que viven no mar contaminado e cheo de plasticos.
Os animais tefien moitos problemas

pola contaminacién do mar.

Y Contos para salvar o planeta

Estes contos falan
dos problemas que producimos as persoas
na natureza.
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melanie walsh

¥ 10 cousas que podo facer

para axudar ao meu mundo

Este libro explica consellos para coidar o mundo
£€0505 que puedo

haee( raYa ayudaY )
0w wundo 4 por exemplo pechar a billa cando non usamos a auga.

¥ Contos polo clima

"\ CUENTOS »,7
Z Este libro presenta a moitas persoas

que loitan por coidar o mundo.

Y O gran libro da ecoloxia

s
R

ide [a

ecologia,

Este libro explica consellos para coidar o noso mundo

por exemplo reciclar os residuos.
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A aplicacion para moébil de REMAR

O proxecto RE-MAR ten unha app
que podes descargar no teu maébil.
Esta app é gratis.

A imaxe da app é esta:

LGV REMAR SRS TR
VRl Estilo de vida P T e,
v L8 8.6 ‘$%d

Se o teu mobil é Android Se o teu mobil éi0s

podes descargala neste QR: podes descargala neste QR:
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Para utilizar a app REMAR
tes que darte de alta.
Esta é a imaxe da pantalla

na que podes darte de alta:

REMAR
7N

¢No recuerdas tu contrasefia?Recuperar

¢No tienes cuenta?Registrate

f=- «~
PROGRAMA
pleamar
Unién Europea

INTE ARES

Cando xa estds dado de alta

esta é a imaxe da app:
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