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GRUMETES SOSTENIBLES
PARA UN MAR CON FUTURO

Estimados alumnos/as:

Tenéis en vuestras manos la unidad didáctica “Grumetes Sostenibles”, elaborada 

por la Cooperativa de Armadores de Pesca del Puerto de Vigo (ARVI), con el 

apoyo de la Fundación Biodiversidad y la colaboración de otras entidades de 

ámbito pesquero y social, que tiene como objetivo ayudaros a comprender un 

poco mejor cómo funciona la pesca y la labor de los pescadores que cada día salen 

de nuestros puertos para traernos ese alimento tan preciado como es el pescado.

En ella, podréis conocer un poco más sobre la profesión de pescador, los procesos 

de pesca, descarga y venta y también los esfuerzos del sector pesquero en mejorar 

la salud de nuestros mares y especies, para garantizar que su pesca sea sostenible y 

con ello, garantizar el futuro de nuestros mares y especies.

La sostenibilidad de la pesca significa garantizar que siga habiendo pescado para las 

futuras generaciones, y así vosotros, podáis disfrutar de ellos y cuidarlos, para 

poder trasladarlos también al futuro. También significa que si alguno de vosotros se 

quiere dedicar en el futuro a la profesión de pescador, pueda hacerlo y también 

vuestros futuros hijos, nietos, bisnietos…. En esta tarea, vuestra labor es también 

fundamental, y por eso, hemos elaborado estas unidades didácticas.

Estamos seguros de que después de leéroslas, seréis unos auténticos Grumetes 

Sostenibles y contribuiréis con ARVI, a que el futuro de nuestros mares sea 

próspero y sostenible.

Cooperativa de Armadores
del Puerto de Vigo






























